
年間テーマ：「潜在能力について」
毎月楽しくテニスで汗を流しています

テニスクラブ
日時：　8月7日(日)15：00～17:00
場所：　太子町総合公園　Ｆコート
担当：　田附　弘之　さん  (090-3269-4121)

涼しい時間にゴミ拾らい。

今月も、どうぞご参加下さい。

3
（水）

28
（日）

20
（土）

 

朝の空気を楽しみながらボランティア

お城のそうじ 

あなた自身の価値観をより高く･･･

毎回皆様の楽しいスピーチが聴けます！

話し方サロン

自分を見つめるひとときを過ごしましょう･･･

アートセラピーサロン

日時：　8月21日（日）13：00～
場所：　花の北市民広場
会費：　2,000円（要予約）
担当：　うの　はつみ　さん

置く･切る･貼る･ちぎる･描く･･･

心と対話するセルフセラピーです。

—　2　—

≪第299回≫

日時：　8月14日（日）7：00～
場所：　姫路城三の丸広場
担当：　須鎗　則男　さん

人間塾

23
（火）

日時：　8月20日（土）18:00～
場所：　書写グリーン倶楽部
　　　　　(姫路市書写畑林634-13)
会費：　実費(4,500円)
担当：　河本　栄味子　さん
　　　　  山本　えり　さん

毎年恒例の納涼会です♪
今年はガーデンバーベキュー♪
サロンメンバーでなくても参加可能ですよ！

13
（土）

■　この度、良いご縁があり７月上旬に入籍しました。これから益々仕事と生活の調和を図り、生きがい生活を送りたいです。（森の靴屋）

■　8月の花といえば向日葵（ひまわり）、花言葉は情熱！！そして向日葵からはパワーをもらいます。向日葵のように明るくそして元気に夏を乗り切りたいです。（どんだけ～）

■　今年もお盆の月になりました。それぞれの実家のお墓参りは毎年の大きな家族行事。今年も両親揃って一緒に行けることに感謝です。（あ!?）

■　今年も無事に誕生日を迎えることが出来そうです。毎年この暑い盛りに出産してくれた母に感謝の気持ちでいっぱいです！（よし!!）

■　いよいよ夏本番！ですが、今年は受験生がいるのでどこにも行けそうにないです。頑張れ受験生！（ぶんぶん）

■　8月は､花火･かき氷･そうめん。夏バテしないように楽しみたいです。（PN:OTMS）

毎月第4日曜日に開催しています！

亀山御坊楽市楽座≪第163回≫

日時：　8月28日（日）9：00頃～
場所：　亀山御坊本徳寺境内

スタッフ便り

—　3　—

あなたのスキルをアップ！

パソコンクラブ

日時：　8月3日(水)19:30～
場所：　OSビアガーデン
担当：　武内　美佳　さん

大好評！毎月第4日曜日に開催しています！

どうぞお楽しみに～(^.^)/~~~

今月は納涼会です。

※遅れての参加も大丈夫です。

※毎月第3日曜日開催に変更、会場も

　　変更になりました。

・地球村サロン

☆8月の日程は未定です。

初心者大歓迎！ウォーキングから本格的なマラソンへ！

Happy Running Salon

日時：　8月13日（土）8：30～　
集合場所：　姫路城三の丸広場　動物園前
担当：　日暮　宏一　さん

トレーニングの後は、ヘルシーランチをいただき

ながら、簡単な講座でランニングについて学びを

深めて行きます。

14
（日）

 

生きがい亭落語サロン

7
（日）

※会場の都合で中止になる場合がございます。
　ご参加ご希望の方は、担当まで連絡をお願い致します。

人間塾では「生きる」をテーマに月1回勉強

しています。平成28年は塾生が各自テーマ

を持って発表します。

21
（日）

　10月25日(火)にゴルフコンペを開催予定
　です。ぜひ、ご参加お待ちしております！

6月26日(日)神河町峰山高原ホテルリラクシアで

神河町主催の婚活イベント「ハートのまちで始ま

る恋婚ＳＴＯＲＹ」を開催致しました。

お天気にも恵まれ、神河町に在住する独身男性の

消防団員33名と全国から応募の女性32名が参加

され、その中で11組ものカップルが誕生！！

神河町からホテルリラクシアのランチチケットを

プレゼントされました。運命の出逢いとなって、

神河町に住んでいただけると、もっともっと嬉し

い事ですね。

☆ビギナーズゴルフサロンよりご案内です！

おかげさまで姫路おでん普及委員会は

姫路観光コンベンションビューロー

第44回　観光功労者表彰

を受賞しました！

「生姜醤油で食べるおでん」を「姫路おでん」と
命名し、姫路地方のご当地グルメとして定着させ
食を通じた観光客の誘致・おもてなしに努め、姫
路市の観光振興に寄与したことで表彰されました。
大変ありがたく、スタッフ一同、身の引き締まる
思いで、これからも活動を推進していきます。

 

　　　　　新メンバー大募集！

大阪から、落語家の桂ざこば師匠のお弟子さん、
桂出丸先生にお越しいただき、直接ご指導いた
だきます。
落語大好きな方！集まれ！

「人間コンピューター」

　　　　発表者：前川　裕司 氏

日時：　8月23日（火）18：30～
場所：　コムサロン21ルーム
会費：　1,000円
担当：　玉田　光久　さん

婚活出逢い交流パーティー in 神河町

ハートのまちの 恋婚 STORY

・ビギナーズゴルフサロン
・着付けサロン
・朝活サロン

☆8月はお休みです。

23
（火）

「仮名の練習をしましょう」

毎回趣向を凝らした内容で充実したサロンです

筆サロン

日時：　8月23日（火）10：00～
場所：　コムサロン21ルーム
会費：　実費
担当：　北野　華織　さん


