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対象〇無業の状態にある若者（１５才～３９才）

内容〇若者や保護者の方に対する相談や、セミナー・職業体験のプログラムを提供。

　　　キャリアコンサルタント・臨床心理士などの専門家が相談にのります！

http://www.himeji-wakasapo.com

サポステ卒業生しゃべり場

サポステは社会人になるにあたって自分に何が必要か？考え
たり、体験していく場所です。一緒に考え、行動していきましょ
う。セミナー担当は、キャリアスタートガイド・道～タオ～です。

百聞は一見にしかず
百見は一考にしかず
百考は一行にしかず
仲間と一緒に職業訓練に参加して頑張りましょう。

この春より担当になりました。
みなさまと一緒にがんばりたいと思いますので
よろしくお願い致します。

若者や家族、関係者など、いろいろな方の悩みを聴き、寄り添
いながら、一緒に次の目標を立てたり、活動をしたりしていま
す。思い立ったらそこがスタートです。

毎月２回の事務補助ボランティアなどを担当しています。
ぜひ参加して下さいね！
失敗することもありますが、利用者の皆さんと一緒にがんばって
いきたいです！

フリースペース
ができました！

フリースペースができました！
知恵の輪、トランプ等置いていま
すので、おしゃべりしたり、待ち
時間に本を読んだり、まったりス
ペースとしてご利用ください

対象〇「働きたい」という意欲のある若者の皆さん（１５才～４４才）

内容〇ジョブトレーニング（一日数時間からの仕事体験）

働く自信がない‥外に出るのが怖い‥履歴書や面接の対策がしたい‥など、就職に関する
様々な悩みを持つ人のサポートをする、以下の事業を行っております！

対象〇ひきこもりや不登校の方、その家族や関係者

内容〇電話相談、訪問相談、ひきこもりに関するセミナー

仕事について考えることは自分と向き合う作業でもあり、ひとり
では行き詰まることもあるかと思います。
そんな時、少し立ち止まって一緒に考えてみませんか？
こころに関する悩み、もやもやする気持ち、誰かにきいてほしい
思いなど、じっくりお聴きし、ゆっくり整理し、一緒に考えること
で、こころの面からサポートできたらと思います。

家から外出できない状況の方や、家から外出はしているけど
働くことに自信が出ない方、就職活動をしているけど悩みを抱
えていらっしゃる方など、様々なご相談をお伺いしております
ので、お気軽にお越しください！

↑かわいいフィギュアが
　おでむかえ♪

↑求人票コーナーも新しくなりま
した！これからどんどん充実させ
ます！

相談担当

相談担当

心理相談担当

職業訓練担当

事務担当

相談担当

利用希望の方は、
まずはこちらに
お電話下さい

079-222-9151
所在地

　　〒670-0922
　　姫路市二階町79番地
　　レウルーラ姫路二階町4階

ジョブトレーニング
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