
 

朝の空気を楽しみながらボランティア

お城のそうじ 

あなた自身の価値観をより高く･･･

日時：　4月15日（火）18：30～
場所：　コムサロン21ルーム
定員：　15名
会費：　2,000円/1回
担当：　玉田　光久　さん

毎回皆様の楽しいスピーチが聴けます！

話し方サロン

今月は総会です。
江戸時代から続く町屋で、自分を見つめるひととき･･･

町屋アートセラピーサロン

日時：　4月5日（土）
　　13：00～･15:00～･17:00～･19:00～
場所：　大野邸（姫路市野里）
会費：　2,000円（要予約）
担当：　うの　はつみ　さん

置く･切る･貼る･ちぎる･描く･･･

心と対話するセルフセラピーです。

月に一度は早起きをしてみませんか？

朝活サロン

日時：　4月12日（土） 
　　　　　　7：30～各自出勤時間まで
場所：　大陸本店
担当：　有元　純　さん
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≪第271回≫

日時：　4月13日（日）7：00～
場所：　姫路城三の丸広場
担当：　須鎗　則男　さん

姫路城で地域貢献しませんか？

門番さくら組

日時：　4月12日（土）15：00～
場所：　姫路市市民会館7Ｆ　活動室Ａ
担当：　橋本　利雄　さん

人間塾

21
（月）

細字実用の書。

5
（土）

朝型生活にチャレンジ！『朝チャレ！』

ファッションで姫路の街おこしを考える会です！

ファッション研究会

日時：　4月7日(月)14：00～
場所：　コムサロン21ルーム
担当：　市場　朱実　さん

姫路の街をファッションで元気にします！

■　西播磨４市３町へ出張に行き、地元の方が利用するお店でランチを食べました。どこも安くて美味しかった～。(ぴゅあ)

■　年度末シーズンも落ち着き、４月は新しい出会いが多い季節ですね。３月から休肝日を週２日作りました。体と心を上手にコントロールして、年始のスタートもスムーズに！ですね。（森の靴屋)

■　桜が満開の頃、ああ日本っていいなとつくづく思う。来年、お城をバックにお花見出来ると思うとワクワクしますね！！(どんだけ～)

■　4月…日本では、新年度、入学、進級の月ですね！桜がお祝いしてくれているような…ついつい何かを始めたい気分になります♪(あ!?)

■　高1になる次男から父の話を最後まで聞いてあげるようにと注意が!！痛い所をつかれ真摯に受け止め反省致します(-_-;)（よし!!)

■　通勤途中に梅が咲いているのを見つけました。次は桜ですね！今年はお花見がしたいです。（こめ）

■　もうすぐ自動車免許をとって一年になります。初心者マークのうちにたくさん運転して上達しないといけないなと思います。お仕事も一緒ですね（ユキちゃん）

■　新学期が始まり、ランドセルを背負った1年生をあちらこちらで見かけます。可愛いですね（*^_^*）（ゆ～）

■　さくらの咲く季節がやってきましたね。なんだか、春はウキウキ新しいことを始めたい気持ちになります。何か始める気持ちを持続したい…（おきな）

郷土の歴史を深めていきましょう

播磨の歴史研究会
日時：　4月15日（火）10：00～
場所：　姫路市市民会館7Ｆ
会費：　1,000円
講師：　郷土歴史研究家　菅原美文氏
担当：　中山　賀詔　さん

毎月第4日曜日に開催しています！

亀山御坊楽市楽座
　　　　　第135回

日時：　4月27日（日）8：00販売開始
場所：　亀山御坊本徳寺境内
担当：　前川　裕司　さん

毎回趣向を凝らした内容で充実したサロンです

筆サロン

編集後記

日時：　4月15日（火）10：00～
場所：　コムサロン21ルーム
会費：　1,000円
担当：　北野　華織　さん

みなさんは、どこか見学に行きたい企業

はありますか？また裏側を覗いてみたい

業界はありませんか？

毎年かぶらっくでは、いろいろなところ

に出かけています。

今年はどこに行くのか？　

みんなで見学ツアーの企画を練りましょう！！
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15
（火）

11
（金）

毎月楽しくテニスで汗を流しています

テニスクラブ
日時：　4月27日(日)10：00～13:00
場所：　太子町総合公園
担当：　田附　弘之　さん
　　　　　090-3269-4121

『防災リーダーネットワーク』
　－災害非常時に動けるネットワーク作り－

☆新サロンスタート！！

毎月楽しい企画で盛り上がっています！

地球村サロン

講師：　渡辺 隆一氏
　　　　　(小エネルギー発電研究家)
日時：　4月22日（火）19：00～
場所：　梅澤糧穀・豆の王国・豆腐工房
　　　　（姫路市福沢町１７１）2階大広間
担当：　橋本　博和　さん

社会にも投資する素人投資家の勉強会です。

かぶらっく(投資研究会)

4
（金）

平成26年度は、中村天風師の「成功の実現」

や人間について学んだことを、如何に

「実践・行動」したのかをテーマに、毎月

塾生の実践発表を行います。

4月の発表者：玉田光久氏

　(認定NPO法人コムサロン21　顧問)

12
（土）

日時：　4月4日（金）18:30～
場所：　姫路城三の丸広場
　　　　　　　　　動物園前
会費：　実費
担当：　河本　栄味子　さん
　　　　  山本　えり　さん

毎年恒例のお花見会です♪

☆今月の出陣日

　・毎週日曜日：6日・13日・20日・27日

　・その他：5日(土)・9日(水)・16日(水)

　　　　　　23日(水)・29日(火・祝)

22
（火）

13
（日）

27
（日）

自分で着物を着てみましょう！

着付けサロン

日時：　4月21日（月）10：00～
会費：　1,000円(食事は実費)
講師：　(有)三喜屋　菊池ひとみ氏
担当：　前川　育子　さん

※会場は、お申込みいただいた時に
　ご案内致します。

播州弁ポスター・川柳マンガ好評発売中！

播州弁研究会
日時：　4月14日（月）18：00～
場所：　コムサロン21ルーム
担当：　井上　四郎さん

【テーマ】『風力発電から水力発電へ』
　原子力発電が行き詰っている今自然エネルギーを

利用した、小エネルギーを利用した、小発電の状況を

お話しいただきます。

日時：　4月11日（金）19：00～
場所：　コムサロン21ルーム
会費：　300円
担当：　有元　純　さん

※地球村サロンは、会場のオーナーや講師の先生の

　ご厚意で開催しているので、誰でも自由に、参加

　できます、もちろん会費は頂きません。

7
（月）

14
（月）

着物を着てお食事に出かけましょう！

『出逢いません課』
　－婚活イベントで出逢いの場を広めます－


